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粤体青〔2011〕58号

关于举办2011年广东省青少年“阳光体育”冬令营及训练营的通知

各地级以上市体育行政部门、顺德区文体旅游局：

为进一步贯彻落实省委、省政府关于加强青少年体育、增强青少年体质的意见，贯彻落实省委、省政府领导对我省体育工作的重要指示，坚持以人为本，以人民群众的幸福为本，真正转变体育的传统观念和方式，大力加强学校体育工作、加强青少年体育工作，一方面继续通过青少年体育俱乐部等校外组织加大广大青少年学习掌握体育技能的兴趣爱好，广泛开展“阳光体育运动”，引导青少年走向操场，走到户外，积极锻炼，另一方面在体育技能普及的基础上进一步提高，培养、发现体育后备人才，根据今年工作计划及体彩公益金安排，现定于寒假期间在广州、惠州、中山、江门、肇庆、汕尾等市组织举办2011年广东省青少年“阳光体育”冬令营和项目训练营活动。现将有关通知如下：

一、主办单位

广东省体育局

二、承办单位

广东体育职业技术学院、惠州市体校国家青少年体育俱乐部、中山纪中国家青少年体育俱乐部、江门紫茶小学国家青少年体育俱乐部、江门外海中学国家青少年体育俱乐部、肇庆体育中心国家青少年体育俱乐部、广东省船艇训练基地

三、举办时间

寒假期间（2012年1月中旬，具体时间详见各冬令营及项目训练营简章。）

四、参加办法及活动内容等

详见各冬令营及项目训练营简章 

五、有关要求

（一）广州、深圳、珠海、佛山、东莞、中山、惠州、肇庆、江门、河源市、顺德区须派1-2个国家级或省级青少年体育俱乐部参加2011年青少年“阳光体育”冬令营活动（惠州）。

（二）各参加惠州冬令营的青少年体育俱乐部需准备体育特色项目技能或文艺表演，时间为3-4分钟，场地为14m×14m的正方形场地。

（三）参加各项目训练营的青少年需具备一定项目基础，并自带训练器材（帆船、帆板、赛艇、皮划艇、激流项目除外）和训练服装。

（四）参加冬令营及项目训练营活动的青少年必须出据县级以上医院健康证明，证明其身体健康和适宜参加本次活动，并在当地办理人身意外伤害保险。报到时，将健康证明、保险文件和体育特色项目技能表演活动伴奏光盘交大会。

六、有关费用

以青少年自愿报名为原则，交通费、伙食费自理，活动组织、场地器材、教练员及辅导老师、住宿等费用由中国体育彩票公益金补贴。

七、其他

各冬令营及项目训练营简章未尽事宜，另行通知。肇庆营及广东体育职业技术学院训练营另行通知。

附件：1.2011年广东省青少年“阳光体育”冬令营简章（惠州）

2.2011年广东省船艇项目青少年训练营简章
3.中山训练营简章（纪中）
4.江门训练营简章（紫茶）
5.江门训练营简章（外海）

                           二〇一一年十一月十八日

（联系人及电话：罗茜，020-37591004）

主题词：体育  青少年  训练营   通知
广 东 省 体 育 局                2011年11月21日印发

附件1：

2011年广东省青少年“阳光体育”

冬令营简章（惠州）

一、主办单位

广东省体育局
二、承办单位

惠州市体育局  惠州市体校国家青少年体育俱乐部

三、参加单位

广州、深圳、珠海、佛山、惠州、东莞、中山、江门、肇庆、河源市及顺德区须派1-2个国家级或省级青少年体育俱乐部组队（须为初中或高中阶段的青少年）参加，每队限报领队1名、教练员或指导教师1名、营员8人（4男、4女），共10人。

其他地市青少年如需参加，须以国家级或省级青少年体育俱乐部为单位组队参加，不接受个人报名。

四、时间地点

2012年1月10-14日，惠州市体育运动学校

五、活动经费

参加冬令营的每个俱乐部向承办单位交费1000元（含营员食宿费、服装费、场地器材费、活动期间租车费、组织费等），往返交通费自理，不足部分由主办单位补贴。

六、活动内容

欢乐开营、体育技能、趣味活动比赛（跳绳、拔河等）、单车环湖、登山比赛、游惠州景点、拓展训练、欢乐闭营。

七、报名、报到

（一）报名：请珠三角各地市、河源市体育局、顺德区文体旅游局将各俱乐部报名表收集后于12月20日前传真到惠州市体育局训练科（联系人：刘耀先，联系电话：0752-2850321/13380663801，传真：0752-2850322）
（二）报到：惠州市体育运动学校（地址：惠州市河南岸冷水坑惠州市体育运动学校；联系人及电话：沈虎，13719692054）。

八、活动日程
	时  间
	内  容
	地  点
	备注

	1月10日
	下午
	报到
	惠州市体校
	

	
	19:00
	开营联欢晚会
	惠州市体育人才培训基地
	

	1月11日
	8:30
	登山比赛
	惠州市高傍山
	

	
	15:00
	游惠州景点
	
	

	1月12日
	8:30
	单车环湖
	惠州市红花湖
	

	
	15:00
	跳绳、拔河等趣味比赛活动
	惠州市体育人才培训基地
	

	1月13日
	8:30
	拓展训练
	待定
	

	1月14日
	
	离  会
	
	


注：时间、活动内容如有变化另行通知。

广东省2011年青少年“阳光体育”冬令营报名表

俱乐部：

	类  别
	姓  名
	性别
	出生年月
	身高

	领   队
	
	
	
	

	指导教师
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	青少年会员
	
	
	
	

	体育特色项目技能表演名称
	


联 系 人：         联系电话：              

手    机：                                                             

                        地级市体育局
                        （盖章）  
                         年  月  日  
附件2：

2011年广东省船艇项目青少年训练营简章

一、主办单位

广东省体育局

二、承办单位

广东省船艇训练基地

三、参加单位

省体校、广州、肇庆、河源、惠州、湛江、东莞、深圳、汕头、珠海、佛山、韶关、汕尾、中山、阳江市开展赛艇、皮划艇、激流、帆船、帆板项目的单位可在各项目上推荐3名优秀运动员和1名优秀教练员参加。人数原则上控制如下：赛艇42人，皮划艇42人，激流21人，帆船20人，帆板20人。

四、活动项目

赛艇、皮划艇、激流、帆船、帆板。  

五、时间地点

（一）帆船、帆板

2011年12月10日--24日，汕尾红海湾。

（二）赛艇、皮划艇、激流

2011年12月26日--2012年1月8日，广州米岗。

六、训练内容

（一）功能性训练

1、动力力量训练，核心力量训练；

2、身体基本素质训练；

3、陆上基本技术训练；

4、基础性训练。

（二）水上训练

以基本技术为主。
（三）陆上和水上基本能力测试；

七、器材和经费

（一）训练营免费提供训练器材和住宿。

（二）参加人员差旅费和伙食费自理，每人每天收取20元伙食费，不足部分由训练营补助。

八、活动要求

（一）参加人员费用请于报到当天一次性缴纳完毕。

（二）参加训练营运动员需会游泳800米以上。

（三）报到时须出据有效的健康证明，人身意外保险证明。

九、报名、报到

（一）报名：请各单位收到通知后一周内将参加的教练员、运动员报名表传真以及发邮件到ctxlk@163.com，广东省船艇基地训练科（联系人及电话：张楚君020-37418026；传真020—3741815；）。

（二）报到：赛艇、皮划艇、激流2011年12月26日到广州米岗报到；帆船、帆板2011年12月10日到汕尾红海湾报到。

十、未尽事宜，另行通知。

十一、联系方式

男子赛艇：马  群（13719088058）

女子赛艇：王在峰（13925015828）

皮 划 艇：耿永昊（13922134408）

激    流：黄厚贵（13922134478）

帆    板：马立军（13927900183）

帆    船：李学信（13922107013）

附件：2011年广东省船艇项目青少年训练营报名推荐表

2011年广东省船艇项目教练员报名推荐表

2011年广东省船艇项目青少年训练营

报名推荐表

	推荐单位
	
	填报日期
	

	姓名
	项目
	年龄
	最好成绩

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                      联 系 人：

                      联系电话：

2011年广东省船艇项目教练员报名推荐表

	推荐单位
	
	填报日期
	

	姓名
	技术职称
	从事项目
	联系电话

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                         联 系 人：

                         联系电话：

附件3：

中山项目训练营招生简章

一、主办单位

广东省体育局
二、承办单位

中山市体育局  中山纪中国家青少年体育俱乐部

三、训练营时间

2012年1月13-19日（营期7天）

四、训练项目及人数

游  泳（限50人）

羽毛球（限50人）

网  球（限10人）

舞  蹈（限40人）

五、报名要求

（一）青少年自愿报名，对象为小学4年级-初中3年级学生并符合以下要求中的任意一条标准，如不符合以下条件的青少年有意参加，费用将另行收取。

1、参加我校俱乐部于12月份举行的选拔赛并获得各项目录取奖励标准的学生（详情见www.zsjz.com公示）；

2、市级以上相关项目传统学校推荐2人（品学兼优、特长突出）；

3、本省外市学生如参加需获得所属市级以上赛事前2名。

（二）报到时须出据县级以上医院健康证明，证明其身体健康和适宜参加本次活动，并在当地办理人身意外伤害保险。报到时，将健康证明、保险文件交予承办方。

六、活动经费

参加活动的营员缴纳伙食费300元/期/人，教练、文化老师、工作人员相关费用、场地器材、住宿费、活动组织、服装等费用由主办单位补贴。

七、食宿安排

全体人员在中山纪念中学学生食堂就餐，住学生宿舍（6-8人间）有空调、独立卫生间、太阳能热水冲凉。

八、报名、报到

（一）报名：有意报名的青少年（含各市）请于12月25日前把报名表发邮件到中山市纪念中学办公室（联系人及电话：陈超,18933319317，邮箱：chaochen100@163.com）。名额有限，额满为止。

（二）报到：中山市中山纪念中学（地址：中山市南朗镇翠亨村；联系人及电话：陈超，18933319317）。

九、日程及训练安排

	1月13日
	上午11:00前报道、整理床品

11:10-11:40开营仪式

12:00-12:30午餐

12:40-14:20午休

14:30-15:30各队伍相互熟悉、讲纪律、树规矩

15:30-17:00熟悉训练场地、学校环境

17:10-17:40晚餐

18:00-19:30个人内务整理、自由活动

19:40-22:00游戏、电影、技术录像等

22:30就寝

	1月14-18日
	6:30起床

7:30-7:50早餐

8:00-9:00文化学习

9:15-11:30训练

中午按照第一天安排

14:30-15:30文化学习

15:45-17:30训练

18:00-18:30晚餐

晚上按照第一天安排

	1月19日
	上午按照原订计划

14:30-16:00闭营仪式、颁奖、合影等

16:30离营 


2011年中山训练营报名表（纪中）

                                具体项目：             

	所在市
	
	镇区
	
	就读学校
	
	（一寸相片）

	姓 名
	
	性 别
	
	出生
年月
	
	

	身高
	
	所在年级
	
	

	联系电话
	
	户口
	   （城镇或农村）
	

	家庭住址
	
	家庭
电话
	

	辅导教师
	
	联系
电话
	

	特长获奖情况

	

	家庭情况

	家庭成员
	与本人关系
	工作单位
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	指导
教师
意见
	                签名：

	学校
意见
	负责人签名：                 （学校盖章）          2011年　　月　　日


附件4：
江门训练营简章（紫茶）

一、主办单位

广东省体育局

二、承办单位

江门市体育局、江门市紫茶青少年体育俱乐部。

三、训练时间

2012年1月15日——19日，共5天。训练时间：每天上午8:00—11:20，下午2:30—4:30。

四、训练项目及人数

训练项目：乒乓球、羽毛球、篮球、足球、毽球和拉丁舞等，每项目限150人。

五、招生对象

江门市小学一至六年级的学生。

六、招生条件

（一）俱乐部选拔赛上体育成绩突出的学生和学校运动队的学生优先录取（附学校证明或获奖证书复印件）。

（二）体育教师推荐的优秀体育苗子（经检测验证）优先考虑。

（三）自愿报名并经审查合格的体育爱好者重点安排。

以上学生还须符合下列条件：

1、思想品德优良，行为习惯良好，身体健康，无遗传病史；

2、能吃苦，不怕累，听从教练员及教导及俱乐部的安排。

七、培训地点

紫茶小学丰雅路校区、建设路校区。

八、经费

五天培训，每人收费共300元（含报名费、培训费、俱乐部注册费及中午食宿费），不足部分由主办单位补贴。

九、食宿安排

中午全体人员在校内学生食堂就餐，在学生宿舍午休，被子、枕头等自备。

十、报名事宜

报名地点：紫茶小学丰雅路校区一楼体育办公室，电话：0750—3688792； 紫茶小学建设路校区一楼体育办公室，电话：0750—3271285。

报名时间：2012年1月7日，上午8:30—11:00；下午2：00—5：00。

报名参加的学生要填写俱乐部印发的招生简章回执或从紫茶网（http://web.jmzc.com）最新动态处下载回执填写。报到时须出据县级以上医院健康证明，并在当地办理人身意外伤害保险。推荐生、特长生凭学校证明或获奖证书复印件报名。经过俱乐部选拔赛筛选合格的学生，凭俱乐部颁发的录取通知书报名。报名截止时间：2012年1月7日下午5：00，过期无效。

十一、日程及训练安排

	1月15日
	8:00—8:30报到，整理宿舍。

	
	8:40—9:10开营仪式。

	
	9:20—9:50讲纪律，明要求，熟悉训练场地及医务室。

	
	10:00—10:50讲座（视频）：培养沟通能力和自理能力，养成良好的行为与饮食习惯。

	
	11:00—11:30消防演练——培养自救能力。

	
	11:40—12:10午餐（学生食堂）。

	
	12:20—14:00午休（学生宿舍—安排专人管理）。

	
	14:30—15:10思维体操训练。

	
	15:30—16:30球类等训练。

	1月16日——18日
	8:00—9:30思维体操训练。

	
	9:40—11:30球类等训练。

	
	11:40—12:10午餐（学生食堂）。

	
	12:20—14:00午休（学生宿舍—安排专人管理）。

	
	14:30—15:10思维体操训练。

	
	15:30—16:30球类等训练。

	1月19日
	8:00—9:30思维体操训练。

	
	9:40—11:30球类等训练。

	
	11:40—12:10午餐（学生食堂）。

	
	12:20—14:00午休（学生宿舍—安排专人管理）。

	
	14:30—15:10思维体操训练。

	
	15:20—16:00球赛。

	
	16:00—16:30闭营仪式，颁奖。

	
	16:40离营。


注：届时，活动时间和内容会视情稍作调整以确保质量。

附件5：
江门训练营简章（外海）

一、主办单位

广东省体育局
二、承办单位

江门市体育局、外海中学国家青少年体育俱乐部。

三、训练营时间

2012年1月14日-18日（营期5天）

四、训练项目及人数

羽毛球（150人）、乒乓球（200人）、蓝球（130人）、田径（120人）、射箭（60人）。

五、报名要求

（一）青少年自愿报名，年龄为8-16岁。

（二）参加训练营的青少年对训练项目要有一定的了解。

（三）报到时须出据医院的健康证明，证明其身体健康和适宜参加本次活动，并在当地办理人身意外伤害保险。

六、活动经费

营员自交活动费250元/人，含教练、辅导老师、工作人员、场地器材、活动组织等费用。

七、日程及训练安排

	1月14日
	上午9:00 前报到

9:00-10:30 开营仪式

10:30-11:00 各队伍相互熟悉、讲纪律、树规矩

 11:00-11:30 熟悉训练场地、意志品质教育

11:30-14:30 午休

14:30-15:30文化学习

15:30-16:30训练

	1月15日

-1月17日
	8:30-9:30文化学习

9:30-11:30训练

11:30-14:30 午休

14:30-15:30文化学习

15:30-16:30训练

	1月18日
	8:30-9:30文化学习

9:30-11:30训练

11:30-14:30 午休

14:30-16:30闭营仪式、颁奖、合影等

16:30离营 


八、报名、报到
（一）报名时间：2012年1月5-１０日 上午8:00-11:00；（二）报名地点：江门市外海中学体育科组（体育馆内）

（三）报名要求

1、自愿参加，营员自交250元/期（含报名费、培训费、俱乐部注册费、场地、器材及中午食宿费等），不足部分由主办单位补贴。
2、外校学生需有在校证明，本校学生需有年级组证明，一寸证件照一张；

3、有关体育比赛获奖复印件；

4、办理报名手续，填写报名报；

5、家长可以代报名。

九、联系方式：
学校地址：江门市江海四路3号，联系人：罗艺华、赵汝雄老师，联系电话：3780873、3791361、15322685928  15322685853 。  
广东省体育局文件
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